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												8 de abril de 2024			
					
										-
					 
						actualidades
					
										
 
										Marihuana: Usos, efectos y precauciones

											Aunque el cannabis es utilizado con propósitos recreativos también tiene otros fines como para cur 
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						Por						Alejandro Maciel			
										
										-
					
												4 de abril de 2024			
					
										-
					 
						actualidades
					
										
 
										Millones de personas enfrentan riesgos de salud por vivir cerca de pozos petroleros

											Hasta el 2016 Rubén Rodríguez fue un trabajador de la industria petrolera en una remota zona rural 
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												2 de abril de 2024			
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						actualidades
					
										
 
										Crece la lista de solicitudes para prohibir libros en Estados Unidos

											Los vetos contra ciertos libros se dispararon el año pasado en todo el país. 
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										Mitos y realidades del autismo

											Jared requiere apoyo permanente y terapia para actividades básicas como subir y bajar las escaleras 
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										HABLEMOS: Avances sobre el autismo y el Síndrome de Asperger

											El autismo y el Sindrome de Asperger son trastornos del desarrollo que afectan la capacidad de una p 
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										Participación ciudadana: ¿Votar por el partido o por el candidato?

											Cuando se acercan las elecciones, los candidatos tratan de lucir su mejor sonrisa. Un candidato atra 
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              [image: Una niña sentada en el suelo con su cuerpo encorvado y piernas cruzadas.]            

                      
            
              Un sorprendente número de padres de California experimentaron abuso cuando niños

              
                Por KFF Health News - 8 de abril de 2024              

            

          

                    
            
                                        Inmigración

                        
                        
              [image: Unas manos colectan plantas en un huerto, visiblemente son manos de un adolescente.]            

                      
            
              La niñez robada de obreros adolescentes

              
                Por La Red Hispana -               
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              Conoce el nuevo plan de reducción de deuda estudiantil en EEUU

              
                Por José López Zamorano - 9 de abril de 2024              
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 Mental


  	
      Controlando la ira sana: Manejo de emociones intensas 

    
	
      Colorado avanza con proyectos para conectar a trabajadores agrícolas con servicios de salud mental

    
	
      HABLEMOS: El estrés de vivir en pareja 

    
	
      10 señales de la demencia temprana (Video)

    
	
      Causas y síntomas de la ansiedad en la comunidad hispana
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                La industria del chocolate eleva sus estándares en 2024, pero persisten los desafíos

                
                    Por La Red Hispana - 5 de abril de 2024                

                
                Por: Maria Luisa Rossel de National Wildlife Federation  Diversas empresas dedicadas a la producción del chocolate, continúan mejorando sus prácticas de suministro de cacao, sin embargo, importantes productores
                  Leer más >>
                                   
              

            

        

        
                            
                    [image: Persona aprecia y contempla un paisaje naturalmente abundante.]                

            
            
                La emergencia climática merece una respuesta consciente y comprometida

                
                    Por La Red Hispana - 5 de abril de 2024                

                
                Por Robert Taylor En la política actual, despertar consciente (término "woke" en inglés) es un eslogan popular aunque a menudo mal entendido. Muchos republicanos lo utilizan de manera despectiva
                  Leer más >>
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                ¿Cómo vestirse para la entrevista de ciudadanía?

                
                    Por Camila Rodríguez Rincón - 4 de abril de 2024                

                
                La entrevista de ciudadanía es un paso crucial en el proceso de naturalización y obtención de la green card. Para asistir a esta importante cita es normal
                  Leer más >>
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                DR. SHAPS: Abril, mes de concientización sobre Infecciones de Transmisión Sexual 

                
                    Por La Red Hispana - 3 de abril de 2024                

                
                Caras vemos, infecciones no sabemos. En el caso de las enfermedades de transmisión sexual el dicho de las abuelas es más aplicable que nunca y es que
                  Leer más >>
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                ¿Por qué es importante votar en 2024?

                
                    Por José López Zamorano - 2 de abril de 2024                

                
                "La política es el arte de lo posible, lo alcanzable, el arte de lo mejor". La frase fue acuñada por el militar y político Otto von Bismarck,
                  Leer más >>
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                Alejandra Graf: La influencer que decidió enseñar el arte de la cocina vegana

                
                    Por Alejandro Maciel - 1 de abril de 2024                

                
                Antes de convertirse en la gran influencer de comida vegana que hoy es, Alejandra Graf vivía rodeada de cuadros de artistas famosos, galerías y museos. “Era una
                  Leer más >>
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                DR. SHAPS: La historia de Adamari López y su batalla contra el cáncer de seno

                
                    Por La Red Hispana - 1 de abril de 2024                

                
                El día en que un paciente recibe un diagnóstico de cáncer marca un antes y un después. No será necesariamente peor, ni mejor, pero será, sin lugar
                  Leer más >>
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                Becas estudiantiles para hispanos e indocumentados en EEUU

                
                    Por La Red Hispana - 1 de abril de 2024                

                
                La educación es fundamental para el éxito y el progreso en la vida, pero muchas veces, los estudiantes hispanos e indocumentados enfrentan barreras financieras que les impiden
                  Leer más >>
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                ¿Quiénes deben obtener un número ITIN?

                
                    Por Alejandro Maciel - 31 de marzo de 2024                

                
                Una de las cosas extrañas de Estados Unidos es que a pesar de que los inmigrantes indocumentados no tienen derecho a prácticamente ningún beneficio (salvo en situaciones
                  Leer más >>
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                ¿Quieres una beca universitaria para tu hijo? Te explicamos cómo lograrlo

                
                    Por La Red Hispana - 30 de marzo de 2024                

                
                Por: Susana Pérez Sabrina tiene seis años, está en primer grado y su fuerte es la matemática. Su papá, Luis, considera que hay que resaltar sus fortalezas
                  Leer más >>
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                Día Mundial de la Salud: un compromiso de todos

                
                    Por La Red Hispana - 28 de marzo de 2024                

                
                Una mirada de nuestro entorno muchas veces puede darnos una idea del estado actual de la salud en nuestra comunidad, pero ¿qué hacemos en nuestro día a
                  Leer más >>
                                   
              

            

        

        
                            
                    [image: Planta de energía solar en el desierto.]                

            
            
                Impulsando el cambio: Nevada lidera en energías renovables e impulsa a las comunidades latinas

                
                    Por Climate Power - 28 de marzo de 2024                

                
                Liderando el avance hacia un futuro sostenible Mientras el rugido del público resonaba en el estadio Allegiant, sede del histórico Super Bowl, un logro igualmente trascendental se
                  Leer más >>
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Ingresa tu nombre y correo electrónico y recibe cada semana la mejor información.

* campos requeridos
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